
令和元年 5 月 陸運安全協力会幹事会 資料 1 

令和元年５月１３日 
乗務員の皆様 

昭和四日市石油㈱四日市製油所 

操油課長 鈴木 直之 
 

昭和四日市石油(株)四日市製油所 

陸運安全協力会長 岩野 淳作 

 

ローリー荷役作業時おける指差呼称実践のお願い 
 
平素、安全荷役ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

昭和四日市石油㈱四日市製油所では、今月１3 日(月)から 17 日(金)まで、指差呼称強調

週間でパトロールを実施しています。 

ローリーの荷役作業は一人作業なので、勘違いや思い込みなどによる労働災害や事故

なくすことが大切です。 

指差しに加えて声を出して指差呼称を行うと、間違いが大きく減らせます。いつもよ

り大きな声で指差呼称を行って安全荷役をお願いします。  

 
鉄道技術研究所の実験データでは指差呼称を行うと何もしない場合に比べて 
間違いは １／６になることが確認されています。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

指差呼称の詳細  

スマートフォンの方は

こちらから！  

 

 

 

 

 
 
 

指差呼称の正しいやり方は、以下の図を参考にして下さい。 
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対象を見る  指を差し  耳元へ  振り下ろす 
    
 
 

 
 
 
 
      
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

対象をしっかり見る ・右腕を伸ばし 

・人差し指で対象を指差し 

・呼称項目を『○○ 』と 

唱える 

・右腕を耳元まで 

振り上げる 

・本当に良いかを 

考え確かめる 

・『ヨシ！』と唱え 

ながら 

・対象物に向かって 

腕を振り下ろす 
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